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Popis kratica

CAPI — Computer-Assisted Personal Interviewing (osobno intervjuiranje uz pomo¢ racunala)

CAWI — Computer-Assisted Web Interviewing (intervjuiranje uz pomo¢ web preglednika ili
mobilne aplikacije)

EU — Europska unija
RH — Republika Hrvatska
UN — Ujedinjeni narodi
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Sazetak

Pregled podataka o otpadu od hrane u kucanstvima u 2025. godini izraden je na temelju
rezultata statistickog istrazivanja koje je provedeno od lipnja do listopada 2025. godine na
nacionalno reprezentativnom uzorku od 1021 kucanstva. Istrazivanje je proveo Zavod za zastitu
okolisa 1 prirode Ministarstva zastite okoliSa i zelene tranzicije u suradnji s suradnji s vanjskom
agencijom za ispitivanje javnog mnijenja.

Uzorak je bio slu¢ajni, dvodimenzionalno stratificiran prema regiji 1 veli€ini naselja te dodatno
prema broju Clanova kucéanstva. Metodologija istrazivanja ukljucivala je terensko (CAPI), a
manjim dijelom 1 on-line (CAWI) istrazivanje koje se sastojalo od ispunjavanja anketnog
upitnika u prvom koraku te 7-dnevnog vodenja dnevnika bacanja otpada od hrane u drugom
koraku. Za potrebe mjerenja ispitanici su koristili digitalne vage.

Upitnik je sadrzavao pitanja vezana uz navike vezane uz kupovinu i bacanje hrane, navike uz
zbrinjavanje otpada kao i1 zamije¢enost kampanja o otpadu od hrane u medijima. U ukupan
izracun bacene hrane ne ulazi hrana koja se koristila za prehranu Zivotinja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da prosje¢no kucanstvo u Republici Hrvatskoj tijekom jednog
prosjecnog tjedna baci 2.688 g otpada od hrane, odnosno 1.101 g po €lanu kucanstva. O toga
466 g, odnosno 42 %, otpada na jestivi dio, odnosno onaj dio otpada od hrane koji se mogao
izbjeci.

Ukupno se na godi$njoj razini u kucanstvima u Republici Hrvatskoj baci 221.808 t hrane,

odnosno 57,3 kg po stanovniku, od ¢ega 93.920 t ili 24,2 kg po stanovniku otpada na jestivi
dio.

U usporedbi s rezultatima istraZivanja provedenog 2021. godine radi se o porastu ukupno
nastalih koli¢ina otpada od hrane u kucanstvima za otprilike 2,5 %, jednako kao i po glavi
stanovnika.
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1. Uvod

Biootpad je biorazgradivi otpad iz vrtova i parkova, hrana i kuhinjski otpad iz kucanstava,
ureda, restorana, veleprodaje, kantina, ugostiteljskih i maloprodajnih objekata i sli¢an otpad iz
proizvodnje prehrambenih proizvoda. S prosjecnom godisnjom koli¢inom od oko 500.000 tona
biootpad €ini znacajan udio u ukupnim koli¢inama biorazgradivog otpada Republike Hrvatske
(dalje u tekstu: RH).

Odlaganje neobradenog biorazgradivog otpada ima velike negativne u¢inke na okoli§ u smislu
emisija staklenickih plinova i oneciS¢enja povrSinskih voda, podzemnih voda, tla 1 zraka.
Takoder, jedan od najzahtjevnijih ciljeva iz podru¢ja gospodarenja otpadom odnosi se na
smanjenje odlaganja biorazgradivog komunalnog otpada te je stoga potrebno intenzivno
provoditi aktivnosti usmjerene na smanjenje nastanka i odlaganja najzastupljenije frakcije u
takvom otpadu, a to je upravo biootpad u ¢ijim ukupnim koli¢inama preko 70% ¢ini otpad od
hrane.

Hrana ili prehrambeni proizvod je svaka tvar ili proizvod, preraden, djelomi¢no preraden ili
nepreraden, a namijenjen je prehrani ljudi ili se moze ocekivati da ¢e ga ljudi konzumirati.
Definicijom hrane obuhvacena je sva hrana, duz cijelog lanca opskrbe hranom, od proizvodnje
do potrosnje.

Otpadom od hrane smatra se sva hrana koja je postala otpad, odnosno koju posjednik odbacuje,
namjerava ili mora odbaciti, bez obzira u kojem je dijelu lanca opskrbe hranom takav otpad
nastao. Nadalje, kako hrana ukljucuje 1 nejestive dijelove ako tijekom proizvodnje hrane nisu
odvojeni od jestivih dijelova (npr. kosti pri¢vr§¢ene za meso namijenjeno prehrani ljudi, ljuska
jajeta, kora krumpira i sli¢no), tako i otpad od hrane moZe sadrZavati dijelove hrane namijenjene
za prehranu 1 dijelove hrane koji nisu namijenjeni za prehranu (jestivi i nejestivi dio otpada od
hrane).

Na razini Europske unije (dalje u tekstu: EU), a u skladu s ciljem 12.3 UN-ovog Programa
globalnog razvoja za 2030. (Agenda 2030"), u zadnjih nekoliko godina donesen je niz pozitivnih
propisa kojima se regulira pracenje 1 gospodarenje otpadom od hrane te su na temelju
jedinstvene metodologije po prvi puta dobiveni usporedivi podaci o koli¢inama otpada od hrane
koji se proizvodi u drzavama ¢lanicama EU.

T https://sdgs.un.org/2030agenda
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2. Zakonska osnova

Kako bi se na europskoj razini mogle pratiti koli¢ine otpada od hrane Direktivom (EU)
2018/8512 0 izmjeni Okvirne direktive o otpadu? uvedena je definicija otpada od hrane, zatim
obveza donoSenja mjera za smanjivanje nastanka otpada od hrane u skladu s ciljem odrzivog
razvoja 12.3 UN-a, obveza pracenja i procjene provedbe mjera za spreCavanje nastanka otpada
od hrane mjerenjem razine otpada od hrane te obveza donoSenja specificnih programa za
sprecavanje nastanka otpada od hrane u okviru programa sprjecavanja nastanka otpada.

Navedenu Direktivu, osim obveze donoSenja specificnih programa za sprecavanje nastanka
otpada od hrane, Republika Hrvatska je prenijela u svoje zakonodavstvo novim Zakonom o
gospodarenju otpadom (Narodne novine, br. 84/20214 i 142/235 — Odluka USRH, dalje u
tekstu: Zakon).

Na temelju iste Direktive (EU) donesene su Delegirana odluka Komisije (EU) 2019/1597¢ o
dopuni Direktive 2008/98/EZ u odnosu na zajedni¢ku metodologiju i minimalne zahtjeve u
pogledu kvalitete za ujednaeno mjerenje razine otpada od hrane te Provedbena odluka
Komisije (EU) 2019/20007 o utvrdivanju formata za dostavu podataka o otpadu od hrane 1 za
podnoSenje izvjeS¢a o provjeri kvalitete u skladu s Direktivom 2008/98/EZ. Sukladno
navedenim propisima, svaka drzava ¢lanica duzna je najmanje jednom u Cetiri godine provesti
opsezno statistiCko istrazivanje o koli¢inama otpada od hrane u svim fazama opskrbe hranom i
kuc¢anstvima dok se za ostale godine prema propisanoj metodologiji izraCunavaju procjene
nastalih koliCina.

Nadalje, sukladno odredbama Direktive (EU) 2025/18928 o izmjeni Okvirne Direktive o
otpadu koja je stupila na snagu u rujnu 2025. godine, drZave ¢lanice dobile su obvezu da do
31. prosinca 2030. godine postignu sljedece ciljeve smanjenja otpada od hrane na nacionalnoj

razini u usporedbi s nastalom koli¢inom otpada od hrane koja je bila godi$nji prosjek u
razdoblju izmedu 2021.12023.:

- smanjenje nastanka otpada od hrane u preradi i proizvodnji za najmanje 10 % 1

- smanjenje nastanka otpada od hrane po stanovniku, zajednicki u maloprodaji i drugoj
distribuciji hrane, u restoranima i na mjestima na kojima se posluZuje hrana te u
kucanstvima za najmanje 30 %.

2 Direktiva (EU) 2018/851 Europskog parlamenta i Vije¢a od 30. svibnja 2018. o izmjeni Direktive 2008/98/EZ o otpadu
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0851 &from=HR)

3 Direktiva 2008/98/EZ Europskog parlamenta i Vijeé¢a od 19. studenoga 2008. o otpadu i stavljanju izvan snage odredenih
direktiva (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008L.0098-20251016)

4 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84 1554.html

5

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023 11 142 1953.html
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597& from=HR

7 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D2000& from=HR

8 https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2025/1892/0i/hrv



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0851&from=HR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008L0098-20251016
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84_1554.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023_11_142_1953.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=HR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D2000&from=HR
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2025/1892/oj/hrv

Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

Plan sprjeCavanja i smanjenja nastajanja otpada od hrane Republike Hrvatske za
razdoblje od 2023. do 2028. godine® (Narodne novine, 156/2022) predstavlja nacionalni
cjeloviti i planski dokument s razradenim mjerama iz podrucja sprje¢avanja nastajanja otpada
od hrane 1 drugi je takav dokument donesen u RH.

Provedbom mjera i aktivnosti predvidenih Planom, kao §to su poticanje i daljnje unaprjedenje
sustava doniranja hrane, poticanje smanjenja nastajanja otpada od hrane, promicanje drustvene
odgovornosti prehrambenog sektora, podizanje svijesti 1 informiranosti potroSaca, edukacija
djece predskolske i Skolske dobi, mjerenje koliCina otpada od hrane te ulaganje u istrazivacki
rad i inovativna rjeSenja za sprjeCavanje nastajanja otpada od hrane, nastoji se utjecati na
podizanje svijesti svih dionika te sprjeCavanje i smanjenje nastajanja otpada od hrane duz
cijelog prehrambenog lanca.

Ministarstvo nadlezno za provedbu Plana je Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva,
osim za mjeru Pracenje koli¢ina otpada od hrane, koja je u nadleznosti Ministarstva zastite
okoliSa 1 zelene tranzicije. AZurirane informacije o mjerama koje se poduzimaju u vezi
sprjeCavanja nastanka od hrane u RH dostupne su na portalu Hrana nije otpad™ Ministarstva
poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva.

9 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022 12 156 2535.html

10 https://hrana-nije-otpad.mps.hr/
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3. Pregled podataka

Prema podacima prikupljenim putem dnevnika u ku¢anstvima se prosje¢no baca 2.688 g otpada
od hrane tjedno, odnosno 1.101 g tjedno po ¢lanu kucanstva. Od navedene kolicine, svaki ¢lan
kucanstva tjedno baci 466 g (42 %) hrane koja je mogla biti konzumirana dok preostalih 635 g
(58 %) otpada na nejestivi dio hrane (npr. ljuske od jaja, kora krumpira, kosti i slicno). U ukupnu
koli¢inu otpada nije uracunata hrana koja se odvaja za prehranu Zivotinja, §to iznosi dodatnih
494 g tjedno po kucanstvu.

Slijedom navedenog, u kucanstvima u RH se godisnje baci 221.808 t otpada od hrane, 57,3 kg
po stanovniku, od ¢ega se 93.920 t ili 24,2 kg po stanovniku odnosi na jestivi dio, odnosno na
hranu ¢ije se bacanje moglo izbjeéi.

U usporedbi s prethodnim istrazivanjem koje je provedeno u prvoj polovici 2021. godine
proizlazi da se po kuéanstvu baca manje hrane, ali po ¢lanu kucanstva vise. Jedan od razloga
su promjene u populaciji tj. sada je ve¢i udio jednoclanih i dvoc¢lanih kucanstva, a ona - kao i
prije Cetiri godine - u prosjeku bacaju viSe hrane nego viSeclana kucanstva. Takoder je na
promjenu moglo utjecati razli¢ito vrijeme provedbe istrazivanja.

Tako je tijekom ovog istrazivanja zabiljezen porast ukupnih koli¢ina otpada od hrane po
kucanstvu od 2,5 %, jednako kao 1 po glavi stanovnika''.

3.1 Koli¢ine bafene hrane prema karakteristikama kucanstava

Koli¢ina ba¢ene hrane ovisi o broju ¢lanova 1 o¢ekivano je veca §to je viSe ukucana. S druge
strane, kada se gleda koli¢ina prema ¢lanu kuc¢anstva, koli¢ina bacene hrane po ¢lanu kucanstva
opada s porastom broja uku¢ana. Tako u stvari jednoclana kuc¢anstva stvaraju po osobi najvise
otpada (Tablica 3.1).

Tablica 3.1 Koli¢ina otpad od hrane ovisno o veli¢ini ku¢anstva

Tjedna koli¢ina otpada od | Tjedna koli¢ina otpada od

Broj kucanstva

hrane po kucanstvu (g) hrane po ¢lanu kucanstva (g)

Uzorak ukupno

Broj ¢lanova
kucanstva

2
3
4

Sivise 77 3.408 682

" Istrazivanje 2021. godine provedeno je prije Popisa stanovnitva te je za procjenu koli¢ine nastalog otpada od hrane po glavi
stanovnika uzeta tada sluzbena statisti¢ka procjena od 4.036.355 stanovnika u RH. Za potrebe ovog izvjeséa, koli¢ine po glavi
stanovnika ispravljene su prema podacima o broju stanovnistva dobivenim Popisom.
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S obzirom na prihode kucanstva, kuc¢anstva s nizim prihodima u prosjeku bacaju manje kolic¢ine
hrane od onih s vi§im prihodima. Medutim, kada se gleda bacanje hrane po ¢lanu kuéanstva
korelacija je obrnuta: najviSe hrane bacaju kucanstva s najnizim prihodima. Navedeno se moze
objasniti time da najnize prihode u pravilu imaju kucanstva s manjim brojem ¢lanova (Tablica
3.2).

Tablica 3.2 Koli¢ina otpada od hrane ovisno o prihodima kucanstva

Tjedna koli¢ina otpada od | Tjedna koli¢ina otpada od

Broj kucanstva

hrane po kuéanstvu (g) hrane po ¢lanu kucanstva (g)
Grorsk akupno
do 1000 € 61 2.520 1.399
1001-1500 € 157 2.442 1.370
Prihodi 1501-2000 € 181 2.728 1347
kucanstva
2001-3000 € 144 2.583 1.139
3001-4000 € 243 3.000 1.028
vise od 4000 € 60 2.901 766
ne zna/odbija 175 2.504 928

Kucanstva koja imaju nesto od navedenog: vrt, okuénicu, kuéne ljubimce, domace Zivotinje i/ili
provode kuéno kompostiranje, u prosjeku proizvode manje otpada od hrane po ¢lanu kuc¢anstva
nego ona koja nemaju. Takoder, ku¢anstva koja Zive u stanu u prosjeku bacaju nesto viSe hrane
nego ona koja Zive u kuci. Razlika ipak nije statisticki znacajna osim za kucanstva koja imaju
domace Zivotinje (Tablica 3.3).

Tablica 3.3 Koli¢ina otpada od hrane ovisno o na¢inu Zivota kuéanstva

L, Tjedna koli¢ina otpada od | Tjedna koli¢ina otpada od
Broj kucanstva i y 5
hrane po kucanstvu (g) hrane po ¢lanu kucanstva (g)

Uzorak ukupno

Okucénica

Kucéni

ljubimci

Domace

Zivotinje

Kuéno
kompostiranje

Tip smjestaja
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3.2 Navike koje utjecu na bacanje hrane

Relativna veéina kucanstava navodi kako rijetko baca hranu (44 %), a njih 8 % navodi da nikad
ne baca hranu Sto je podjednako kao i u istrazivanju provedenom 2021. godine. Nadalje,
usporedba s prethodnim istrazivanjem pokazuje da je znacajno opao broj kuc¢anstava koji hranu
bacaju ¢esto, odnosno uvijek ili gotovo uvijek.

Kada se usporede podaci o bacenoj koli¢ini iz Dnevnika, moze se uociti da kucanstva koja su
navela da nikad ili rijetko bacaju hranu u prosjeku i bacaju manje koli¢ine hrane od onih koji

su naveli da hranu bacaju ¢esto ili uvijek (Slika 3.1).

5.000
m Baceno grama tjedno
Baceno grama tjedno po ¢lanu kuéanstva

4.000
— 3.363 3.371
2
=
S 3.000 2.688 2.757
= 2.476 2514
8
]
T 2000
E 1.561
= 1.292
M 1.101 1.067 1.046 1.108

1.000

0
Prosjek RH Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili
o . . uvijek
Samoprocijenjena ucestalost bacanja hrane
Slika 3.1 Koli¢ina bacene hrane po ¢lanu kucanstva u odnosu na samoprocijenjenu ucestalost bacanja

Oko 11 % kucanstava navodi da nikad ne iskoristi ostatke obroka za pripremu novog obroka
Sto je za Cetiri postotna boda manje nego 2021. godine, a njih 23 % to ¢ini rijetko. Veéina
kuéanstva (32 %) to napravi barem ponekad. Cesto to u¢ini 22 % kucanstava, a 9 % gotovo
uvijek ili uvijek dok nesto viSe od 3 % kucanstava izjavljuje da nemaju ostataka obroka. U
usporedbi s rezultatima iz 2021. godine, ovi rezultati pokazuju lagani trend smanjenja bacanja

hrane u kuc¢anstvima.

Koli¢ina bacene hrane kod kucéanstava koja Cesto ili uvijek iskoriStavaju ostatke obroka je

oc¢ekivano niza (Slika 3.2).
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5.000
® Baceno grama tjedno
4.000 Baceno grama tjedno po ¢lanu kuéanstva
c
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Q
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B
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0
Prosjek RH Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek Nema ostataka

ili uvijek obroka*

Samoprocijenjena ucestalost koriStenja ostataka hrane za propremu novog obroka

Slika 3.2 Koli¢ina ba¢ene hrane po ¢lanu kucanstva tjedno u odnosu na ucestalost iskoriStavanja ostataka obroka
* Napomena: Broj ispitanika u ovoj skupini je premali za pouzdane analize, podatak je samo okvirni pokazatelj

Nesto vise od 54 % kucanstava navodi da hranu nepogodnu za konzumaciju baca u mijeSani
komunalni otpad $to je za devet postotnih bodova vise nego 2021. godine. Sljedeci postupak po
ucestalosti je odvajanje u spremnik za biootpad $to €ini 35 % kucanstava §to je takoder za devet
postotnih bodova viSe nego 2021. godine. ViSak hrane za prehranu Zivotinja odvaja 35 %
kuc¢anstava (50 % u 2021. godini), u odvod ili toalet ostatke hrane baca 34 % (23 % u 2021.), a
kompostira 30 % (31 % u 2021.). Kucanstva koja odvajaju hranu za zivotinje u prosjeku bacaju
najmanje otpada od hrane (Slika 3.3).

Kod kuc¢anstava koja su navela viSe postupanja s ostacima hrane, rezultati pokazuju da je prvi
izbor odvajanje hrane za prehranu Zzivotinja nakon ¢ega slijede odvajanje u spremnik za
biootpad te kompostiranje, a sli¢no je bilo 1 2021. godine.
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oo A N 2.793
Odvojim hranu za zivotinje / Nahranim Zivotinje * 2416

“ 1.193
e g S 2137

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500
Baceno tjedno po ¢lanu kucanstva (g) Koli¢ina bacene hrane (g)

H Baceno tjedno u kucanstvu (g)

Slika 3.3 Koli¢ina bac¢ene/odvojene hrane u odnosu na nacin daljnjeg postupanja
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

Nesto vise od Cetvrtine kucanstava navodi da uvijek iskoristi namirnice nakon isteka roka
,upotrijebiti do”, a njih vise od polovine (60 %) to napravi ponekad nakon procijene namirnice.
Nikada to ne ¢ini 14 %. U odnosu na istrazivanje iz 2021. godine, razlika je tek oko 1,5 % u
korist boljeg poznavanja znacenja roka ,,upotrijebiti do” (Slika 3.4).

2021.

H Da, uvijek. Namirnice s istekom roka "upotrijebiti do" su opasne po zdravlje
® Ponekad, prvo provjerim je li namirnica upotrebljiva i ako ocijenim da nije bacim ju
Nikada, rok je naveden formalno i ne bojim se da ¢u se razboljeti od konzumacije takve namirnice

Slika 3.4 Udio kuéanstava (%) koji baca namirnice nakon roka ,,upotrijebiti do*

Nesto manje kucanstava (17 %) uvijek iskoristi namirnice nakon isteka roka ,,najbolje
upotrijebiti do”, a njih viSe od polovine (63 %) to napravi ponekad nakon procjene namirnice.
Oko 20 % to ne ¢ini nikada (Slika 3.5). Ovaj rezultat je za nekoliko postotnih bodova bolji nego
onaj iz 2021. godine.

2025. 19,5

® Da, uvijek. Namirnice s istekom roka "najbolje upotrijebiti do" su opasne po zdravlje
® Ponekad, prvo provjerim je li namirnica upotrebljiva i ako ocijenim da nije bacim ju
Nikada, rok je naveden formalno i ne bojim se da ¢u se razboljeti od konzumacije takve namirnice

Slika 3.5 Udio kucanstava (%) koji baca namirnice nakon roka ,,najbolje upotrijebiti do*
lako je ovo istrazivanje pokazalo da ispitanici bolje razumiju razliku izmedu rokova
,upotrijebiti do” 1 ,,najbolje upotrijebiti do”, jos uvijek postoji visoka povezanost ova dva

djelovanja iz Cega proizlazi da velik broj ispitanika ne razlikuje ova dva roka te je potrebno
poduzeti dodatne edukativne mjere.
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

3.3 Razlozi za bacanje hrane

Na pitanje o razlozima bacanja hrane ispitanici su mogli navesti viSe odgovora. Prema
dobivenim rezultatima najviSe se baca nejestivi dio hrane Sto je kao razlog navelo 74 %
kucanstava'2. Slijjedi prevelika koli¢ina kupljene/pripremljene hrane zbog ¢ega hranu baca 46 %
kucanstava (52 % u 2021. godini). Zbog isteka roka trajanja hranu baca 38 % kucanstava (37 %
u 2021.), a slijedi hrana na koju su ispitanici zaboravili s 24 %, jednako kao i 2021. godine. U
prethodnom istrazivanju vrlo ucestali razlog za bacanje hrane bila je nejestiva/uniStena hrana
koju je bacalo 30 % kucéanstava dok u ovom istrazivanju navedeni razlog ima zna¢ajno manju
ucestalost (18 %). Oko 1 % kuéanstava navelo je da uopée ne baca hranu.

Slika 3.6 prikazuje razloge bacanja hrane prema udjelima.

Nejstivi dio hrane _ 74
Prevelika koli¢ina kupljene/pripremljene hrane _ 46
Istek roka trajanja proizvoda/hrane _ 38
Zaboravio sam/zaboravila sam na hranu _ 24

Neispravno skladistenje hrane koje dovodi do kvarenja.. _ 22
Nisam raspolozen/a za konzumaciju te hrane _ 20
Hrana je bacena jer je nejestiva/unistena - 18
Nesto drugo ‘ 0
Ne bacamo hranu | 1
0 20 40 60 80 100

Slika 3.6 Razlozi bacanja hrane (%)

Kod kuc¢anstava koja su navela vise razloga bacanja hrane, rezultati pokazuju da je glavni razlog
bacanja upravo nejestivi dio hrane, a slijedi prevelika koli¢ina kupljene/pripremljene hrane te
istek roka trajanja. Ove rezultate nije moguce usporediti s istrazivanjem iz 2021. godine s
obzirom na to da su u 2025. godini djelomi¢no izmijenjene opcije odgovora.

3.4 Kategorije bacene hrane

Prema podacima koje su ispitanici zabiljezili u Dnevniku, gotovo petina bacanja otpada od
hrane odnosi se na ostalo povrée koje nije krumpir za kojima slijede voce 1 orasasti plodovi te
kategorija mesa, ribe i jaja. Nakon toga dolaze kava te kruh, brasno, zitarice i proizvodi od
zitarica (Slika 3.7). U usporedbi s rezultatima istrazivanja iz 2021. godine, kava i kruh su
zamijenili mjesta, dok se udjeli u broju bacanja pojedine kategorije bacene hrane vrlo malo
razlikuju.

12 U statisti¢kom istrazivanju iz 2021. nije bila ponudena ova moguénost te stoga nije bilo moguée niti usporediti rezultate.
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

= Ostalo povrée
= Voce i orasasti plodovi
= Meso, riba i jaja
Kava
= Kruh, brasno, zitarice i proizvodi od Zitarica
= Krumpir
= Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
= Riza i tjestenina
= Caj
= Kolacdi, ¢okolade, slastice i zasladivaci
= Masti, ulja i proizvodi od istih

= Juha/ostaci od juhe

= Ostalo

Slika 3.7 Kategorije bacene hrane prema broju bacanja

Ako se analiziraju udjeli pojedinih kategorija hrane u ukupnoj masi bacene hrane, redoslijed je
malo drugaciji. Tako gledaju¢i masu bacene hrane, najveca koli¢ina se odnosi na voce i orasaste
plodove, a slijedi ostalo povrée te kategorija meso, riba i jaja’. U ukupnom udjelu s 10 % ili
viSe baca se jo§ krumpir te kruh, brasno, Zitarice i proizvodi od Zitarica (Slika 3.8). U odnosu
na 2021. godinu baca se nesto viSe voca i povrca, podjednako mesa, ribe i jaja te neSto manje
krumpira te kruha, brasna, Zitarica i proizvoda od Zitarica.

1%

1

= Voce i orasasti plodovi

= Ostalo povrée
= Meso, riba i jaja
Krumpir
= Kruh, bra$no, Zitarice i proizvodi od Zitarica
= Mlijeko i mlijecni proizvodi
= Riza i tjestenina
= Kava
= Juha/ostaci od juhe
= Koladi, ¢okolade, slastice i zasladivaci
= Masti, ulja i proizvodi od istih
= Ostalo
= Caj

Slika 3.8 Kategorije bacene hrane prema masenom udjelu u ukupnoj koli¢ini badene hrane

13 Kako ne bi doslo do pogresnog tumadenja rezultata, svakako treba imati na umu da se vecina otpada od hrane odnosi na
nejestivi dio otpada, u slucaju kategorije mesa, ribe i jaja to su uglavnom kosti te ljuske jajeta koji imaju veliku masu.
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

3.5 Navike pri kupnji namirnica

Na pitanje o mjestu na kojem se kupuju namirnice ispitanici su mogli navesti vise odgovora.
Gotovo 9 od 10 ispitanih kuéanstava kupovinu obavlja u velikim trgovackim lancima, a njih
60 % to €ini 1 u malim lokalnim trgovinama. Na trznici ili od domacih proizvodaca hranu kupuje
42 % kucanstva, a samo uzgaja hranu 25 % kucanstva. Preko Interneta od OPG-ova narucuje
nesSto manje od 5 % kucanstava, a iz velikih trgovackih lanaca oko 3% (Slika 3.9).

U velikim trgovackim lancima 88

U malim lokalnim trgovinama _ 61
Na trznici ili direktno na lokaciji od domacih proizvoda _ 42
Sam/a uzgajam/proizvodim povrée/voce/jaja i dr. _ 25

5

Narudzba preko interneta od OPG-ova

Narudzba preko interneta iz velikih trgovackih lanaca I 3
Nesto drugo I 1
0

20 40 60 80 100

Slika 3.9 Mjesta nabave hrane (%)

Zarazliku od prethodnog istraZivanja, u ovom nije zamijecena povezanost mjesta nabave hrane
1 koli¢ina nastalog otpada od hrane, kako ukupno tako niti po ¢lanu ku¢anstva (Slika 3.10Slika
3.10).

Prosjek RH
NarudZzba preko interneta od OPG-ova 3.175
Nesto drugo 2.993
Narudzba preko interneta iz velikih trgovackih lanaca 2.964
Na trznici ili direktno na lokaciji od domacdih proizvoda 2.955
Sam/a uzgajam/proizvodim povrée/voce/jaja i dr. 2.866
U velikim trgovac¢kim lancima 2773
U malim lokalnim trgovinama ) 2.619
(I) 1.(;00 2.0IOO 3.(;00 4.0IOO

Koli¢ina bacene hrane tjedno (g)
® Baceno grama tjedno

Baceno grama tjedno po ¢lanu kuéanstva

Slika 3.10  Kolic¢ina bacene hrane tjedno u odnosu na mjesto kupovine namirnica
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

Nadalje, oko 71 % kucanstava kupuje hranu 1 ili 2 puta tjedno. Svakodnevno to ¢ini 18 %
kuéanstava, a 1 do 2 puta mjeseéno 10 % kucanstva. Sto ¢e$ée kucanstva kupuju hranu ujedno
i bacaju vece koli¢ine hrane (Slika 3.11). Isti trend je uoc€en i u istrazivanju provedenom 2021.

godine.

5.000 .
= Baceno grama tjedno
= Baceno grama tjedno po ¢lanu kucanstva
4.000
&
° 3.040
g 3.000 2.688 2.683
s 2.201
5
2 2.000
o
£ 1.101 1.092 1.120 1.024
>
= 1.000
(4
0

Prosjek RH Svaki dan 1 do 2 puta tjedno 1 do 2 puta mjesecno

Slika 3.11  Koli¢ina bacene hrane u odnosu na ucestalost kupovine namirnica

Iako se o¢ekivala, povezanost koriStenja popisa za kupnju s manjim bacanjem hrane nije uo¢ena
(Slika 3.12).

5.000
® Bacdeno grama tjedno
© Baceno grama tjedno po ¢lanu kucanstva
4.000
_ 2.927
2 3.000 - 2.688 2.671 2.594
% 2.372 2.376
=
2 2.000
3
8 1.101 1.116 1.125 1.047 1.052 1.138
2 1.000
5
G
M
0
Prosjek RH  Da, uvijek kupuje ~ Uglavnom Ponekad Rijetko koristi Nikad
s popisom za kupuje s popisom popis za kupnju
kupnju za kupnju

Slika 3.12  Kolic¢ina bacene hrane u odnosu na ucestalost koristenja popisa za kupnju

Oko 6 % kucanstva navodi kako ih nikad ne privlace posebne ponude. Relativna ve¢ina navodi
kako ih ponekad privuku. Kucanstva koja navode da ih posebne ponude ne privlace u prosjeku
bacaju najmanje hrane, a kucanstva koja posebne ponude privlace uvijek ili gotovo uvijek
bacaju najvise. Medutim, ako se gleda bacanje hrane po ¢lanu kucanstva, povezanost s

posebnim ponudama nestaje. (Slika 3.13)
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5.000
= Baceno grama tjedno

4.000 Baceno grama tjedno po ¢lanu kuéanstva
C
Q
5 2.861
8 3.000 2.688 2,608 2.680 2.757 :
g 2412
[
S
e}
s 2.000
}g 1.365
s 1.101 1.140 1.067 1.065 1.168

1.000

0
Prosjek RH Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili
uvijek

Slika 3.13  Koli¢ina bacene hrane u odnosu na privla¢nost posebnih ponuda

3.6 Obroci izvan doma

Relativna vecina ispitanika navodi da nekoliko puta godiSnje jede obroke izvan svog doma.
Oko 1 % cini to svaki ili svaki radni dan, dok 17 % navodi da nikada ne jede obroke

pripremljene izvan svog doma.

Od ispitanika koji su odgovorili da barem ponekad jedu izvan svog doma, oko 55 % izjavljuje
da im ostaje podjednako nepojedene hrane kao i kada jedu kod kuce, oko 7 % ostavlja vise
hrane, 24 % manje, a ostali ne mogu procijeniti.

Cak 39 % ispitanika ponijet ¢e ostatak svog obroka iz restorana kada god je to moguce, a 29 %
ponekad. Nikada to nece u€initi 32 % ispitanika.

3.7  Zamijecenost kampanje za smanjenje otpada od hrane

Oko 39 % ispitanih navodi kako su u medijima naisli na oglas ili kampanju kojima se promovira
sprjecavanje 1/ili smanjenje nastanka otpada od hrane. Vec¢ina od 41 % je takvu aktivnost
zamijetila u zadnjih godinu dana, a 23% unatrag zadnjih mjesec dana.

Najcesce se radilo o oglasu nekog trgovackog lanca (24 %), a zatim slijede oglasi Fonda za
zaStitu okolisa i energetsku ucinkovitost (17 %) te Ministarstvo zastite okoliSa i zelene tranzicije
(13 %).
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

4. Zakljucak

Kuc¢anstvo u RH u tjedan dana prosjecno baci 2.688 grama hrane, odnosno 1.101 grama po
¢lanu kucanstva. 1z navedenog proizlazi da na godisnjoj razini ku¢anstva u RH bace 221.808
tona hrane §to je gotovo jednako kao i prije Cetiri godine (221.345 t).

U usporedbi s istrazivanjem iz 2021. godine, po kucanstvu se baca manje hrane, ali po ¢lanu
kucanstva vise. Jedan od razloga su promjene u populaciji tj. porastao je broj jednoclanih i
dvoclanih kucanstva, a ona, kao i prije Cetiri godine, u prosjeku bacaju vise hrane nego viseclana
kucanstva. Tijekom ovog istrazivanja zabiljeZzen porast ukupnih koli¢ina otpada od hrane po
kucanstvu od 2,5 %, jednako kao 1 po glavi stanovnika.

Takoder, nema vecih razlika u strukturi bacene hrane - i dalje se najvise baca ostalo povrée
(isklju€ujuci krumpir), voce 1 oraSasti plodovi te meso, riba i jaja.

Hrana se i dalje najcesS¢e baca u spremnik za mijeSani otpad ili u spremnik za biootpad. U
odnosu na 2021. godinu, sada se manje hrane odvaja za zivotinje §to je vjerojatno direktni odraz
toga da je pao broj kucanstva s domaéim zivotinjama i kuénim ljubimcima. Glavni razlog
bacanja hrane i dalje je to $to je rije¢ o nejestivim dijelovima hrane.

Kucanstva koja imaju vrt i/ili okuénicu u prosjeku bacaju manje hrane nego ona koja nemaju,
ali razlika nije statisticki znacajna. Takoder, kuc¢anstva koja imaju kuéne ljubimce u prosjeku
bacaju manje hrane nego ona koja nemaju, no razlika nije statisticki znacajna.

Nadalje, ku¢anstva koja imaju domace Zivotinje u prosjeku bacaju manje hrane nego ona koja
nemaju. Isto vrijedi i za kucanstva koja provode kuéno kompostiranje — ona bacaju manje hrane
od onih koji to ne rade.

Kucanstva koja Zive u stanu u prosjeku bacaju nesto vise hrane nego ona koja Zive u ku¢i, ali
ni u ovom slucaju razlika nije statisticki znacajna.

Relativna vecina (44 %) kucanstava navodi kako rijetko baca hranu, a njih 8 % tvrdi kako ju ne
baca nikad. U odnosu na 2021. godinu porastao je udio kucanstva koja ponekad bacaju hranu
(s 31 % na 39 %), a pao je udio onih koji hranu bacaju ¢esto 1 gotovo uvijek (sa 16% na 10%).

Kada se usporede podaci o bacenoj koli¢ini iz Dnevnika, moze se uociti da kucanstva koja su
navela da nikad ili rijetko bacaju hranu u prosjeku bacaju i manje koli¢ine hrane od onih koji
su naveli da hranu bacaju ¢esto ili uvijek. U odnosu na 2021. godinu smanjio se i udio kuc¢anstva
koja rijetko ili nikada ne iskoriste ostatke obroka. Kao 1 2021. godine, kuc¢anstava koja ¢esto ili
uvijek iskoriStavaju ostatke obroka imaju manju koli¢inu bacene hrane.

Vise od polovine kucanstava (54 %) nadvodi kako dobro zna razliku izmedu rokova
"upotrijebiti do" 1 "najbolje upotrijebiti do". Malo vise od tre¢ine (35 %) navodi da zna otprilike,
a ostali ne znaju ili ih ne zanima (9 %).

Kao i prije Cetiri godine, oko Cetvrtine kucanstava uvijek iskoristi namirnice i nakon isteka roka
,upotrijebiti do”, njih 60 % to napravi ponekad — nakon §to procijene namirnicu, dok ih 14%
to ne ¢ini nikada, tj. uvijek bacaju namirnice kojima je istekao rok ,,upotrijebiti do”. Kada je u
pitanju rok ,,najbolje upotrijebiti do”, mozemo uociti kako je pao udio onih koji uvijek bacaju
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Pregled podataka o otpadu od hrane u kuéanstvima u 2025. godini

hranu nakon tog roka (17 % naprema 22 %), dok je blago porastao udio koji to radi ponekad
(63 % naspram 61 %).

Kao i prije Cetiri godine hrana se najvise kupuje u velikim trgovackim centrima, a zatim slijede
male lokalne trgovine te trznice. Velika vec¢ina kuéanstva dalje kupuje hranu 1 do 2 puta na
tjedan, ¢ak i vise nego prije Getiri godine (71 % naprema 66 %). Sto dedé¢e kuéanstva kupuju
hranu ujedno i bacaju vece koli¢ine hrane.

Blago je pao udio kuc¢anstva koji uvijek odlazi u kupovinu s popisom za kupnju (20 % naprema
26 %), a porastao je broj onih koji to rade samo ponekad (20 % naprema 14 %). Relativna
vecina (38 %) uglavnom ima popis za kupnju. Medutim, kao i prije Cetiri godine, odlazak u
kupnju s popisom ne pokazuje pozitivnu korelaciju s koli¢inom otpada od hrane.

Mali udio kuéanstva jede hranu van kuée nekoliko puta tjedno ili ¢es¢e dok ih najvise to radi
nekoliko puta godisnje). Njih 17 % to ne radi nikada. Vise od polovine ispitanika procjenjuje
da kada jedu vani, ostave istu koli¢inu nepojedene hrane kao i da su jeli kod kuce. Oko 7 % ih
smatra da ipak ostaje viSe, a 24 % da ostaje manje. Oko 2/3 ispitanih barem ponekad sa sobom
uzima hranu koja se nije uspjela pojesti, dok tre¢ina to ne ¢ini nikada.

Oko 39 % ispitanih navodi kako su u medijima naisli na oglas ili kampanju kojima se promovira
sprjeCavanje 1/ili smanjenje nastanka otpada od hrane. Vecina od njih je takvu aktivnost
zamijetila u zadnjih godinu dana, a oko Cetvrtine unatrag zadnjih mjesec dana. Najcesce se
radilo o oglasu nekog trgovackog lanca, a zatim slijede oglasi Fonda za zastitu okolisa i
energetsku ucinkovitost te Ministarstva zastite okoliSa 1 zelene tranzicije.

Slijedom svega navedenog, proizlazi da se navike kucanstva vezano za otpad od hrane nisu
znacajno promijenile u zadnje Cetiri godine, medutim uocava se lagani trend porasta nastalih
koli¢ina. Stoga je potrebno pojacati mjere za podizanje svijesti stanovniStva kako bi se
potaknulo smanjenje nastanka takvog otpada. Ako se vrlo brzo ne uspije posti¢i pozitivan
pomak u navikama, propisani cilj — smanjenje nastanka otpada od hrane po stanovniku,
zajednicki u maloprodaji i1 drugoj distribuciji hrane, u restoranima i na mjestima na kojima se
posluzuje hrana te u ku¢anstvima za najmanje 30 % do 31. prosinca 2030. godine, nece biti
moguce ostvariti.
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